Des outils pour travailler sur les émotions.

Voici un exemple de séquence, qu'il faut bien slir adapter en fonction de chacun.
Objectifs :

1°) Apprendre a reconnaitre les émotions des autres (sur les visages).

2°) Savoir quand on éprouve quelle émotion.
3°) Savoir exprimer ses émotions.

Ce que je constate :

L’éléeve a des difficultés majeures a reconnaitre, interpréter et reproduire des expressions émotionnelles et
dong, plus généralement, a partager des états émotionnels de fagon ajustée et adéquate avec les autres. Cela
entraine des maladresses importantes dans sa fagon de communiquer : il est rejeté et en souffre.

(cela ne veut absolument pas dire qu'il ne ressent pas d'émotion : voir )

Je peux penser que :

Une séquence de travail spécifique sur les émotions aidera cet éleve a avoir des comportements plus
adaptés : ses relations sociales et sa fagon de communiquer avec les autres progresseront grace au controle de
ses émotions.

Ce travail peut paraitre inutile, mais les éléves avec autisme ont des besoins spécifiques en ce qui concerne les habiletés sociales
(voir ).

Ce que je peux faire :

1°) Travail sur les visages : reconnaitre les émotions
exprimeées.
Il faut prendre en compte tout de suite que cette séquence a elle seule peut

étre longue et complexe (a adapter en fonction de chaque éleve). Voici un
exemple de ce qu’il est possible de faire :

Séance 1 :€ €€ Commencer par évaluer les connaissances de I'éléve en ce
qui concerne la reconnaissance des émotions simples telles que joie,
tristesse, colére et peur grace a quatre photos (uniquement un visage,
toujours le méme, sur un fond blanc — la seule chose qui doit changer est
I’émotion exprimée).

Je suis désolée de ne pas pouvoir vous fournir les photos que j'ai utilisées : I'association théatrale

qui a eu la gentillesse de poser pour moi ne m'a pas donné l'autorisation des les poster sur
internet.

Cette phase diagnostique peut étre enrichie si vous vous prétez au jeu en
réalisant ces quatre photos de vous-méme (ce n'est pas facile, je vous
préviens ! il faut un photographe patient !) : en plus du visage d'un
inconnu, vous évaluerez ainsi si votre éléeve reconnait vos propres
expressions.



Diagnostic de leur reconnaissance des ‘mimiques’ sur 2 visages - I'un connu, |'autre non,

Objectif : diagnostic de leurs compétences initiales a identifier ce que ressentent les personnes en
fonction de ce que leur visage exprime.

Compétences travalllées -
- comprendre un message et agir ou répondre de fagon pertinente
- nommer avec exaclitude un ressenti
- formuler, en se falsant comprendre, la description d'un visage

Maténel:
- YEPP (dictaphone numérique) pour enregistrer la séance
- appareil photos
- 4 photos de moi mimant les 4 émotions principales (joie / tristesse / peur/ colére)

- 4 photos d'un inconnu mimant ces 4 émotions

- 4 smiley représentant ces 4 émotions
(essenticliement pour les non-verbaux)

Déroulement de la séance : Activité de 'éléve : Observations / aldes éventuelles :
1¥phase : les quatre photos de moi. | L'éléve regarde les photos, ef les | Poser des questions pour aider a la
commente plus ou moins... description.

« Aujourd'hul, |'alramené des pholos.
Tu peuxles prendre et les regarder. »

Sica ne vientpas tout saul, amenerle | L'élave tente de comprendre ca gqui | Mimer I'émotion devant I'éléve pour
fravall de reconnaissance des | pouvaitrendre mon visaga de felle ou | qu'il associe 13 photo 3 mon visage
émations émanant des visages, felle facon, en fonclion de ses | réeletidentifiele sentiment en direct.

« Estce que tu pourrais me dire connalssances.
qu'est-ce quil se passail guand on a
pris cette photo ? Est-ce que |'éais
bien?_»

2** phase : les quatre photos d'un

Inconnu. . ) Méme activité, Mémes aides,
Méme dérovlement.

Sl reste un peu de temps et que I'atiention estintacte (s11'éléve astintéresse par I'activita) :

3 phase : demander 3 I'éléve de | Réfléchir 3 Ia fagon dont on exprime | Montrar les photos des phases 1 et 2,
mimer lw-méme les émolions | les gualre émobons, essayer de las | regarder chaque détail : comment est
découverts en phase 1e12; mimes. Ia bouche ? comment sant les yeux ?

PHOTOS =l

Les 4 smiley utilisés dasn cette fiche (ainsi que beaucoup d'idées de cette séquence)
proviennent d'une mallette intitulée :

Le socio guide - Programme _d'entrainement aux habiletés sociales adapté pour une clientéle
présentant un TED (Hépital Riviére des prairies)

S. Bernier, psychologue - M. Lamy, ergothérapeute - L. Mottron, Psychiatre chercheur, 2003.

Séance 2 : Travailler sur le repérage en triant ensemble une série de
photos dans quatre colonnes :



Trides photos de visages en fonctlon de 'émotion Identifiée.

Objectif : reconnazitre des émotions.

Compétences travaillées :

- comprendre un message et agir ou répendre de facon pertinente
- nommer avec exactitude un objet, une personne ou une action ressortissant a Ia vie quotidienne
- formuler, en se faisant comprendre, une description ou une question

Matérniel :

- YEPP (dictaphone numérique) pour enregistrer [a séance

- appareil photos

- 16 photos de personnes mimant les 4 emotmns principales (jole / tnstesse / peur / colére)

- 4 smiley représentant ces 4 émotions

- quelques dessins représentant des persennes éprouvant les 4 émotions

Déroulement de la séance :

Activité des éléves -

Observations/ aides éventuelles :

Lancement: 10 min

« Aujourd’hui, j'airamené des pholos.
Vous pouvez les prendre el les
regarder. »

« Cholsissez en une et dites pourquol
vous l'avez choisie »

Les éléves regardent les photos, les
commentent plus ou moins...

lis cholsissent chacun une photo e la
commentent 8'ils en sont capables.

Foser des questions pour aider 3 |a
description,

Reconnalssance des  émotions
émanant de phetographies : 15 min

«Esl-ce quil v a des photos qui
peuvent se ranger ensemble 2 »

Les éldves tentent de rapprocher des
photos qui poutraient avoir un lien.

S'il le faut, proposer une association
¢e 2 photos el demander aux éléves
ce qui esl pareil dans les 2 pholos.

S'il reste un peu de temps et gue leur 3

ttention estintacte (s'ils sontintérasseés

par I'activits) -

Reconnaissance  des  émotions
émanant de cessins : 10 min

«J'ai aussi ramené des dessins. Nl
faul les ranger dans le lableau avec
les pholos. »

Les éléves piochentune carte chacun
leur tour €1 propose de la ranger avec

un groupe.

L'autre éléve conne son avis.

On essaie de relever les
caraclérishques communes de
chaque sentiment éprouvi.

Les laisser chercher, et méme se
tromper, mais quand on cherche les
caractéristiques, rétablir 1a situation !

Voici le tableau de tri :

TRISTESSE

COLERE




En fin de séance, on peut conclure sur les caractéristiques des visages qui
expriment ces quatre émotions (et réaliser un référent imagé si besoin) :

bouche droite ou a I’envers, yeux qui tombent et pleurent parfois - tristesse
sourire sur la bouche (expliquer comment reconnaitre un sourire) = joie
bouche serrée, traits autour des yeux (sourcils froncés) = coléere
bouche et yeux grands ouverts, sourcils relevés = peur
Voici un tableau explicatif (grandement inspiré de la mallette "Le socio-guide" dont j'ai déja
parlé) :
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Séance 3:  Afin de vérifier si les caractéristiques travaillées sont retenues,
on peut réaliser un tri de dessins en autonomie (en utilisant des dessins,
on vérifie plus facilement quelle caractéristique de quelle émotion est mal
connue — exemple si les visages souriants ne sont pas tous dans la colonne
joie, revoir ce point).



Trid'images représentant des émotions aprés un |ger rappel de la séance 2.

Objectif : travall supplémentaire pour asseolr leur reconnalssance des différentes émotlons.

Compétence travaillée :

- Reconnaissance des quatre émolions principales surimages.

Mateériel :

- YEPP (dictaphone numérique) pour enregistrer la premiére phase de la séance

- appareil photos

- quelques images de persennages divers €prouvant les 4 émotions principales travaillées.
- untableau a 4 colonnes (une par smiley représentant les 4 émotions) :

Déroulement de la séance :

Activité de |'éléve :

Observations / aldes éventuelles ;

1% phase - en DUO.
Preésenter les 4 smiley.

« Estce quetute souviensdeca? s
« Peux-tu me rappeler ce qu'on avail
fait avec c2simages 7 »

L'éléve regarde les smiley.
lis'exprime plus ou molns sur ce dont
il se souvienl (les niveaux seron!
forcément frés différents — s'attendre
atout!)

Avecplusou moins d'aide, il s'_aoit au
final, de revenir sur chaque détall qui
peul aider a Tidentificalion du
senbment ressent sur un visage.

2% phase - en aulonomie.

Exercica de tri : 4 colonnes, un smilay
et le sentiment qu'll exprime par
colonne.

Les éldves onl Thabilude des
exercices de tr etla consigne devrait
étre comprise facilement.

L'éléve regarde chaque image afin de
définirquel estle senbment exprime..

Il met ensuite I''mage dans Ia bonne
colonne.

S'il en a les capacités et le temps, Il
pourra ensuite coller les images a
I'endroit ol Il les a déposées.

Pour les éléves les plus en difficulté,
les étiqueties sont déja découpées et
Ies coller ne sera pas nécessaire.

L'évaluation ne sera alors pas
tronquée pardes compétences autres
que celle visée.

Pourlesimages posant probiéme, Il ¥
auraunpol 'poubelle’ surle bord de la
table afin que les éléves ne se sentent
pas obligés de trouver 3 chague fois
(nsque de blocage).

Voici quelques dessins utilisables :




Si ce tri n'est pas convainquant, il faut reprendre la séance 2 en
corrigeant les erreurs avec I'éleve :



Objectif : reconnaitre des émotions.

Compétences travaillées :

- comprendre un message et agir ou répondre de facon pertinente

- nommer avec exactitude un cbjet, une personne ou une action ressortissant a la vie quotidienne
- formuler, en se falsant comprendre, une description ou une question

Matériel

- YEPP (dictaphone numérique) pour enregistrer la séance

- appareil pholos

- 16 photos de personnes mimant les 4 sentiments pnncnpaux (joie / lnslesse / peur / colére)
- 4 smiley représentant ces 4 sentiments [z

- quelques dessins représentant des personnes prouvant les 4 sentiments

Déroulement de la séance :

Activité des éléves :

Observations ) aides éventuelles

Lancement : 10 min

« Aujourd’hui, j'airamené des photos.
Vous pouvez les prendre el les
regarder. »

« Cholslssez en une et dites pourquol
vous |'avez choisie »

Les éleves regardent les photos, les
commentent plus ou moins...

I cheisissent chacun une pheto ella
commentent s'ils en sont capables.

Poser des questions pour alder 3 1a
descripbon.

Reconnaissance  des  émotions
¢émanant de pholographies : 15 min

«Est-ce quil y a des phatos qul
peuvent se ranger ensamble ? »

Les ¢leves tentent de rapprocher des
photos qui pourraient avoir un lien,

S'il e faut, proposer une association
de 2 photos et demander aux éléves
ce qul est parell dans les 2 photos.

La suite prévue initialement étalt de basculer sur des dessing afin de vérifier la compréhension, .
Maisles éléves ont eu tellement de difficultés aréaliser cetle premidre élape, qu'untravail surle repérage ces différents
sentiments sur les visages a paru nécessalre. .

Décomposilion de chague partie du
visage

= Sur ces photos, comment est la
bouche 7. les sourcils 7. les
YEUX?..»

Alde des dessins et smiley: est-ce
qua cest plutdt comme ca? ou
comme ¢a?

Les éldves regardent bien les visages
riés par senliment exprimé el
s"avardent sur 1a bouche, les sourdils,
les yeux.

lis remarquent les bouches souvent
grandes pUVenes en cas de peur, les
sourcils froncés quand on est en
coléra...

Les laisser chercher, et méme se
romper, mais quand on cherche les
caractéristiques, rétablir 1a situation |

puis lui faire réaliser un autre tri (avec d’autres images) :




Tant que cette étape n’est pas un succes, la suite n’est pas envisageable.

Séance 4: Pour I’évaluation finale, un tri de photos est une bonne
solution, car sur une photo, toutes les caractéristiques habituelles ne sont
pas forcément réunies (on n’ouvre pas toujours la bouche en grand quand
on a peur!). Cela permet de vérifier si I'éleve a vraiment besoin que
toutes les caractéristiques soient réunies.



Tride photos d'individus inconnus exprimant les quatre émotions vues en séance 3.

Objectif : exercice final afin de vérifier leur connaissance des indices d’émotions.

Compétence travaillée :

- Reconnaissance des quatre émotions principales sur photos.

Matériel :

- quelques photos de personnes éprouvant les 4 émotions principales travaillées.

Déroulement de la séance -

Activité de |'éléve -

Observations/! aides éventuelies :

1*% phase - en DUO.
Presenter les 4 smiley.

« Esl-ce que lu le souviens deca? »
« Peux-tu me rappeler ce qu'en a fait
aveccesimages ? »

L'éléve regarde les smiley.
Il s’exprime plus ou moins sur ce dont
Il se souvient. Les résultais de Ia
seconde sdance 3 sonl assez
encourageants ; cela devrait étre
rapide et simple pour tous.

Avecplus ou moins d'aide, il s'agit, au
final, de revenir sur chaque délail qui
peut alder a [lidenbfication du
sentiment ressenti sur un visage.

2% phase : en aulonomie.

Exercice de tri: 4 colonnes, un smiley
et le sentiment Qu'il exprime par
colonne.

Les éléves ont maintenant I'habitude
de ce lableau, il ne posera donc
aucun probléme de compréhension.

L'éléveregarde chaque photo afin de
définir quel estle sentiment exprimé. ..

Il mel ensuite |3 photo dans 1a bonne
colonne,

S'il en a les capacités et le temps, il
pourra ensuite coller les photos 3
I'endroit ol il les a géposées,

Pour les éléves les plus en difficults,
les détiquetles sont déja cécoupées et
les coller ne sera pas nécassaire.

L'évaluation ne sera aloers pas
ronquée par des compélences aulres
que celle visée.

Pour les photos posant probléme, il y
auraunpol ‘poubelle’ surlebordde 13
table afin que les éléves ne se sentent
pas obligés de trouver a chaque fois
(rsque de blocage)

2°) Travail sur des situations: quand ressent-on ces

émotions ?

On peut commencer par utiliser un album tel que J’aime, j’ai peur, j’ai envie !
Les petits mots des sentiments de v. Aladjidi et L. Kling QUi passe en revue quatorze
émotions grace a quatorze saynétes imagées suivies de quelques questions et
explications. (Dans le cas de I'éleve pris en exemple en 1°, n’utiliser que les
quatre pages correspondant aux quatre émotions vues). L'intérét de cet album
et que les histoires sont imagées, donc mieux comprises par les éléves avec
autisme.




Quand éprouve-t-on quelles émotions ? Situations orales simples.

Objectif : se mettre en situation de ressentir telle ou telle émotion, afin de voir leurs ressentis et de
comparer ces ressentis aux réactions habituelles.

Compétence travaillée :

- étre capable de contréler ses émotions.

- appareil photos

Matériel : - Album «J'aime, j'ai peur, j'ai envie ! Les petits mots des sentiments.»
- YEPP (dictaphone numérique) pour enregistrer la séance

- liste de petites situations simples de la vle courante avec ou sans inoices d émotions
- 4 smiley représentant ces 4 émotions : - . -

Déroulement de la séance :

Activité de I'éléve :

Observations / aides éventuelles :

1¥¢ phase : scénarii du livre.

« Je vais te lire ce qu'il y a écrit sur
ces 4 pages et tu vas devoir
m'expliquer ce que ressent le garcon,
oulafille. »

L'éleve écoute, puis il essaie de
comprendre, que ce soit grace aux
mots ou auximages de I'histoire, quel
sentiment est décrit..

Sil'éléve ne parvient pas a oraliser ce
que ressent le heros de I'histoire, il
peut montrer un des 4 smiley...

De plus, cela lui permetira de mettre
cet exercice en relation avec le travail
de reconnalssance des indices
d'émotions mené en paralléle.

2¥™ phase: situations simples
decrites avec indices d'émotion,

«Je vais e lire des petites histoires et
fu vas me dire ce que ressentent les
personnes dont je te parle. »

L'éléeve tente de comprendre ce qui
est décnt (ventre serré, respiration
rapide, sueur...)

La aussi, aide des smiley.

De plus, I'éléve peut répondre en
mimant le sentiment.

On peut aussi inventer quelques situations trés courtes de la vie quotidienne
avec indices d’émotions. Dans chacune d’elles, le héros ressent une des quatre
émotions travaillées et explique comment son corps réagit. Aprés lecture par
I’enseignant, I’éléve doit trouver quelle émotion ressent le personnage (soit en
montrant un smiley déja connu, soit a I'oral s’il en est capable).



Histoires explicites avec indices d’émotion.

HISTOIRE 1 : (Peus}
« Ah non, on va déménager | » Michel est trés 1endu.
llne sait plus & quelle école il ira. Il devra apprendre un nouveau trajet.
Michel se sent agité, nerveux

HISTOIRE 2 : (Joie)
L'avion vient de se poser surla piste. Marc descend avec sa maman.
« Quel plaisir | C'est merveilleux de retrouver mon pére, Mon ceeur bat trés fon. »

HISTOIRE 3 : (Peus)
Cette nuit, il y 2 un trés gros orage. Stéphane se réveille en sursaut. |l sent son ceeur battre trés vite. Il se
cache sous ses draps. ln'ose méme pas regarder dehors, La pluie frappe bruyamment sur les vitres, Des
branches se brisent et tombent dans le jardin, B sait qu'il y a un réel danger, une menace. Ses denls
claguent, il est tout pile ¢ loul son corps tremble,
Stéphane ne san que faire.

HISTOIRE 4 : (Joe)
Sébastien est émerveillé. Il y a une féte fermidable avec beaucoup de surprises. Il savte et danse avec
1ous les amis de la classe. Sébastien rit et chante avec les musiciens. |l a continuellement un grand sourire
sur ses lévres, « Que c'est plaisant | »

HISTOIRE 5 : (Pews)
wAh, c'est vian quiil y a des dangers lors des promenades en forét | Eloignons-nous vile ef surtoul, ne te
retoume pas, car il y a un chat sauvage qui nous sui. » Yves set son corps tout entier frissonner et son
coeur battre trés vite,

HISTOIRE 6 : (Trstesse)
Mantine a les larmes aux yeux. Aujourd'hui, elle quitte I'école du quartier pour toujours. Elle ne veut pas
quitter son école. Elle ne reverra plus ses amis. « J'étais trés bien ici, c'est I'éccle de meon enfance. »

HISTOIRE 7 : (Colére)
« Oh non, les bestioles ont rongé le pred des arbres que Jai plantés el je ne pourrai pas manger mes
prunes | » Stéphanie est toute rouge et denne un coup sur la table. Ce n'est vraiment pas drdle.

HISTOIRE 8 : (Tristesse)
La maman de Paul dodt aller & Fhdpital pour faire des examens. Ce n'est pas grave, mais elle devra rester
la-bas pendant trois jours | Paul ne pourra pas la voir pendant tout ce temps-l&... 1l sat que cela va lui
paraitre leng el que sa maman va lui manquer |

HISTOIRE 9 : (Colére)
Il y en @ vraiment marre ! C'est toujours la mime chose | Pascal n'mme pas du tout étre en retard, mais
1ous les matins, le bus armve & 8h30, alors qu'il devran &re 14 & 8h20 |
Il commence 4 avoir chaud tellement cela 'énerve : el c'est lovjours le bus vert | les autres sont & I'heure,
c'esl vraiment exaspérant |

HISTOIRE 10 ; (Jos)
Aujourdhui, c'est I'anniversaire de Mathiew il a ramené du giteau et des bonbons pour lous les éléves de
laclasse | il sourt el ses yeux bollent 11l est pressé d'amver a l'école pour montrer cela & towt le monde |

HISTOIRE 11 ; (Thstesss)
Cet aprés-midi, il y a une boum 4 I''NPRO pour les anniversares, mais Jason ne peut pas y aller... i est
puni._. i entend la musique de I'atelier, mais il doil y rester avec I'éducatnce, il ne pourra pas danser avec
sa copine Jeanne... if a envie de pleurer !

HISTOIRE 12 ; (Coléra)
Le chaulfeur de bus a oublié de s'aréler & l'arrét de Mathilde | Elle n'a donc pas pu descendre | Elle se
relrouve coincée 1a sans pouvoir rien fare | E le chauffeur rigole | Mathilde n'est pas conlente | I pourrait
quand méme s'excuser ! Au lieu de cela, il s'amuse ! Elle devient loute rouge el cne : ce n'est pas normal
de se moquer du monde comme ¢a !!

Il est aussi possible de s’appuyer sur des images pour des niveaux plus
faibles : I'exercice peut étre de coller le smiley qui correspond a I'émotion
ressentie par le personnage sur une série d’images.



Quand éprouve-1-on quelies émotions ? Silutions imagées.

Objecti - se mettre en siuation de ressentir telle ou telle émetion, afn de vor leurs ressantis et de
COMPArer ces ressentis aux réactions habiluelles.

Compétence travailiée :

- élre capable ge contréier ses émotions,

Matériel :

- YEPP (dictaphone numénque) pour enregistrer la séance

- appared photos
- exercice - Images explctes

- quelgues smiizy représentant les 4 émations travalllées a coller sur les sfuations.

Déroulement de la séance :

Activité de I"éléve :

Oaser laxdes @

La feuile exercioss séra découpée

Nxés aveir bien reoaraé limage (el

€l chaque silusion sera pré
séparément aux édves afin d'évier
un frop grand atfiux dirfcrmations.

Il £'3it ¢2 8 images ¢l les siualions
sont explicites visiblemend.

1"avoir corr e cas échéanty)
chaque éléve doit cnoislr puls coller
le smiley qui corespond au visage du
persennage qui esl caché par une
pactlle grise.
L'éteve doit réussir 3 se matire dans
la  silustien  présentéde  pour
comprendre o2 quil ressentiratsicela
lui arrivalt.

L'aciivité élant réalisée en duo, les
téponses des éleves pourrant élre
commentées : pourquol tu cholsis ce
smiley ?

Je veilleral aussi 3 ce queles 4 smiley
soil teujours disponitles en nombre
sulfisant pourne pas que le cholx sof
détarminé par l& nombre d'éliqueties
restant.

En analysant la  sitbzaton, on
comp_tend bien que le parsonnage
caché est poursuhi par un chien qui
'3 pas Fa¥ rés aimable.

On doit donc en décuwe quil a peur,
et cober l@ smigy - peur sur
I'emplacement préwu.

Les réponses pour chague image
seront donnéas quand I'actiité sera
ferminée, en menyant les situaticns
£ans les caches gris.

af,
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Et voici la feuille d'exercice :




Sur chaque image, colle le smiley qui convient en expliquant pourquol

Quand d’autres éleves en sont capables, le mieux est encore de passer par le
théatre, avec de petits scénarios trés courts joués par ses camarades (on peut
prendre exemple sur les petites "histoires avec indices d'émotions" proposées
juste au dessus) : a lui de trouver quelles émotions ils jouent !

3°) Savoir exprimer ses émotions.

Apres les séances précédentes, I'éleve s’est familiarisé avec les émotions, il
doit maintenant pouvoir lui aussi essayer de les exprimer comme il I’a appris.

Un premier travail peut étre de lui demander de poser afin de réaliser les
guatre photos utilisées en 1° avec son visage comme modele : il doit imiter les
qguatre smiley utilisés.




Pour finir, s’il en est capable, a lui de se mettre en scene et de jouer les
petites saynetes que ses camarades lui ont montrées en 2° (ou les petites
situations de la vie quotidienne lues par I'enseignant juste avant).

Variantes, progressions envisagées et transfert des
compétences :

e généraliser au maximum toutes les caractéristiques apprises (par
exemple : dans la cour, de loin, lui montrer ses camarades et lui
demander ce qu’ils ressentent — quand ils rient ensemble, quand ils se
disputent...)

* lors des séances scolaires orales (telles que compréhension d’albums ou
raconter son week-end), insister pour que I'éleve donne des indications
émotionnelles : « Que ressent le héros a ce moment-la ? », « Est-ce que tu
étais content de voir ta tata ? »

* on peut continuer en cherchant des références musicales : travailler sur
les musiques et ce qu’elles évoquent peut étre trés riche (utiliser des

musiques de films a suspense, des musiques trés gaies ou vraiment
sombres).

* |a fabrication d’un scénario social peut étre envisageable également par
la suite, mais ce travail est assez délicat (une formation parait nécessaire).
J'en ai réalisé un pour I'un de mes éléves, mais je ne peux pas le poster car
chaque scénario social est particulier et spécifique a un éleve : il ne peut
étre repris comme tel. Me contacter pour plus de détails si vous étes

intéressés.

Fabrication d'une échelle d'émotions :

Pour I'un de mes éleves, il m'a fallu construire une échelle d'émotions parce qu'il commencait vraiment a ne plus
savoir gérer ses conflits internes... Il lui fallait pouvoir visualiser son état émotionnel.

Il devenait violent chez lui parce qu'il ne réussissait pas a se rendre compte qu'avant d'étre trés en colere, il passait
par des phases identifiables ou il était encore possible de trouver des solutions.

En lui montrant les signes avant coureur d'un état émotionnel maximum ou il est trop tard pour agir, il a ensuite été
possible d'agir avant I'extréme pour qu'il se contienne et pense a des choses positives avant qu'il soit dans une
colére violente ou dans un énervement incontrélable.




L'éleve déplace la fléche "Je suis ici" en face de la case ressentie. S'il arrive en case
orange ou vert clair, il a déja des comportements a mettre en place pour que la fléche
puisse se recentrer :

exemples :
prendre une grosse inspiration et souffler fort 3 fois.

penser a mon amie.

sortir dans le jardin et respirer un bon coup.

prendre un bain.

penser d ce que j'aime.

dessiner... eft...
Ces exemples sont a trouver en fonction de chacun : il faut s'adapter a chaque éléve. Pour
certains, il faudra trouver a imager chaque exemple (pour les non -lecteurs, mais aussi si

I'émotion ressentie a ce moment les empéche de faire |'effort de lire : il lui faudra alors une
fiche imagée qui |'aide a se calmer).

Blog http://enseignant-ados-autistes.over-
blog.com/pages/Des_outils_pour_travailler sur les emotions-4599314.html




