
Quand tu es là, la balançoire de mon jardin  

n’en finit pas d’hésiter entre l’Est et l’O
uest ! 

le
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ave
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s m
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io
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s : 

hésiter et balançoire ensuite 

écris un (peut-être) poème de 

deux vers, sans rimes, en plaçant 
dans chaque vers  l’un des mots 
que tu as piochés (tu peux bien 
sûr accorder ou conjuguer les 
mots piochés et ajouter d’autres 
mots, piochés ou non) 

d’abord 

pioche deux mots dans la 
boitamo 

Les 12 petits carnets d’Albane 
pour écrire  (peut-être) un poème 

… quand on n’a pas le temps 
 … avec ses souvenirs 

… un jour de pluie 
… en volant des vers aux poètes ! 

… sous forme de portraits 
… des jours qui passent 

… avec le moment présent 
… des bons vœux de janvier 

… en allant se promener 
… à deux (ou plus) 

… avec ses cinq sens 
… sous forme d’une liste de 

questions 

petit carnet  

d’Albane Gellé 

- premier carnet - 
Pe-ts carnets d’Albane Gellé 

Associa-on pour la coopéra-on à l’École 
OCCE09 © 

mars 2021

POUR ÉCRIRE  

(PeUT-êTRe)                 
un POèMe 

… quand on n’a pas 
beaucoup de temps



Je me sou
viens des soirées au coin du feu en 

famille, à racon
ter nos envies, nos craintes, 

nos peur
s, nos joies, nos colères, nos 

désaccords, nos émotion
s, jusqu'à plus de bois.  

Georges Pérec

transforme maintenant les 
phrases écrites précédemment 
pour qu’elles trouvent leur 
rythme. C’est un travail de 
réduction en général, choisis ce 
que tu veux garder, enlève 
quelques mots, « allège » ce 
souvenir. 

 Comme une plume, 

 comme un (peut-être)  poème 

de quelques vers 

ensuite 

raconte-le par écrit en quelques 
phrases (précise le lieu, le 
moment de la journée, les 
sensations que tu as ressenties, 
peut-être quelques paroles 
entendues, décris quelques 
objets, des couleurs …) 

d’abord 

te rappelles-tu l’un de tes 
premiers souvenirs ? Tu avais 
trois ou quatre ans peut-être … 

repasse le petit film de ce 
moment dans ta tête, fais-le 
dérouler.  

En silence. 

 Les yeux fermés 

L Les 12 petits carnets d’Albane 
pour écrire  (peut-être) un poème 

… quand on n’a pas le temps 
 … avec ses souvenirs 

… un jour de pluie 
… en volant des vers aux poètes ! 

… sous forme de portraits 
… des jours qui passent 

… avec le moment présent 
… des bons vœux de janvier 

… en allant se promener 
… à deux (ou plus) 

… avec ses cinq sens 
… sous forme d’une liste de 

questions 

petit carnet  

d’Albane Gellé 

- deuxième carnet - 
Pe0ts carnets d’Albane Gellé 

Associa0on pour la coopéra0on à l’École 
OCCE09 © 

mars 2021

POUR ÉCRIRE  

(PeUT-êTRe)                 
un POèMe 

… avec ses souvenirs



le
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io
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s : 
en transparence, hiver, dehors, avant 

la pluie vivante 
souvenir de pluie 
la pluie en gouttes 
taches de léopard, taches de pluie         
toutes nos pluies, dedans dehors 

  

recopie le dernier mot de la 
page (bien sûr, triche s’il n’y a 
pas de poème à la onzième 
page. Triche aussi si ce dernier 
mot ne te plaît pas !) 

écris un (peut-être) poème 

(même s’il ne pleut plus) en 
vers, sans rimes, en te servant 
des mots que tu as notés 
depuis le début et en utilisant le 
mot « pluie » autant de fois que 
tu le veux 

ensuite 

note quelques mots qui te 
viennent de ces instants avec la 
pluie 

pioche dans la boitamo trois 

mots, au hasard 

choisis un livre de poésie, sans 
réfléchir, et ouvre-le à la onzième 
page 

d’abord 

installe-toi tranquillement  

regarde la pluie tomber durant 
toute une minute 

ferme les yeux quelques instants 

écoute le bruit de cette pluie 

Les 12 petits carnets d’Albane 
pour écrire  (peut-être) un poème 

… quand on n’a pas le temps 
 … avec ses souvenirs 

… un jour de pluie 
… en volant des vers aux poètes ! 

… sous forme de portraits 
… des jours qui passent 

… avec le moment présent 
… des bons vœux de janvier 

… en allant se promener 
… à deux (ou plus) 

… avec ses cinq sens 
… sous forme d’une liste de 

questions 

petit carnet  

d’Albane Gellé 

- troisième carnet - Pe/ts carnets d’Albane Gellé 
Associa/on pour la coopéra/on à l’École 

OCCE09 © 

mars 2021

POUR ÉCRIRE  

(PeUT-êTRe)                 
un POèMe 

… un jour de pluie



choisis aussi la mise en espace 
et colle les bandelettes sur une 
page 

tu peux ajouter des mots pour 
compléter ce texte

ensuite 

écris un (peut-être) poème avec 

ces extraits : choisis un ordre 
pour organiser ces petits bouts 
de textes 

d’abord 

rassemble le plus de livres de 
poésie possible  

feuillette-les tranquillement 

recopie des « morceaux »  de 
poèmes dans ces recueils (juste 
quelques mots ou des vers en 
entier) sur dix bandelettes de 
papier 

Les 12 petits carnets d’Albane 
pour écrire  (peut-être) un poème 

… quand on n’a pas le temps 
 … avec ses souvenirs 

… un jour de pluie 
… en volant des vers aux poètes ! 

… sous forme de portraits 
… des jours qui passent 

… avec le moment présent 
… des bons vœux de janvier 

… en allant se promener 
… à deux (ou plus) 

… avec ses cinq sens 
… sous forme d’une liste de 

questions 

petit carnet  

d’Albane Gellé 

- quatrième carnet - Pe/ts carnets d’Albane Gellé 
Associa/on pour la coopéra/on à l’École 

OCCE09 © 

mars 2021

POUR ÉCRIRE  

(PeUT-êTRe)                 
un POèMe 

… en volant des vers        
aux poètes !

À
 la base du ciel,

La parole est captive

Je ne sais ni comment ni quand

Tes mots continuent de bouger



le
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 celui qui répare les horloges 

 celle qui oublie toujours le -s à la fin des noms  au pluriel 

 celui qui oublie d’éteindre la lumière en partant       

voir aussi les poèm
es de P

hilippe Longcham
p   

L’été calm
e bleu, éditions Le D

é B
leu ensuite 

écris un (peut-être) poème de 

dix vers en commençant 
chaque vers par « celle qui », ou 
« celui qui » et en utilisant les 
mots notés 

 tu peux ajouter d’autres mots 

ajoute à ta liste :  
le nom d’un ustensile de 
cuisine,  
le nom d’un outil pour 
bricoler,  
le nom d’un bijou,  
le nom d’un vêtement,  
le nom d’un oiseau,  
le nom d’un lieu. 

d’abord 

regarde autour de toi 

note dix mots de choses que tu 
repères (visibles et invisibles, 
palpables ou non : l’horloge, la 
lumière, la mélancolie, la 
conjugaison, le pluriel …) 

Les 12 petits carnets d’Albane 
pour écrire  (peut-être) un poème 

… quand on n’a pas le temps 
 … avec ses souvenirs 

… un jour de pluie 
… en volant des vers aux poètes ! 

… sous forme de portraits 
… des jours qui passent 

… avec le moment présent 
… des bons vœux de janvier 

… en allant se promener 
… à deux (ou plus) 

… avec ses cinq sens 
… sous forme d’une liste de 

questions 

petit carnet  

d’Albane Gellé 

- cinquième carnet - Pe/ts carnets d’Albane Gellé 
Associa/on pour la coopéra/on à l’École 

OCCE09 © 

mars 2021

POUR ÉCRIRE  

(PeUT-êTRe)                 
un POèMe 

… sous forme de portraits



Voir éventuellem
ent le petit livre  

U
n jour, de C

harles P
ennequin

le
  (pe

u
t-ê

tre
) p

o
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e
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e
  

un  jour, elle dessine un cerisier 

un jour, il oublie son exercice de maths  

un jour, mélancolie 

un jour, des fourmis, des fourmis plein la maison ! 

ensuite 

en utilisant les mots que tu as 
notés, écris une liste de vers 
commençant par « Un jour »   

tu peux utiliser des verbes et varier les 
syntaxes 

utilises le temps présent quand tu conjugues 
les verbes 

d’abord 

récolte des mots ici et là :  

note par exemple le nom d’une 
planète, celui d’un arbre, d’un 
sentiment, d’un objet, d’un 
animal, d’un sport, d’une matière 
scolaire, etc … 

Les 12 petits carnets d’Albane 
pour écrire  (peut-être) un poème 

… quand on n’a pas le temps 
 … avec ses souvenirs 

… un jour de pluie 
… en volant des vers aux poètes ! 

… sous forme de portraits 
… des jours qui passent 

… avec le moment présent 
… des bons vœux de janvier 

… en allant se promener 
… à deux (ou plus) 

… avec ses cinq sens 
… sous forme d’une liste de 

questions 

petit carnet  

d’Albane Gellé 

- sixième carnet - Pe/ts carnets d’Albane Gellé 
Associa/on pour la coopéra/on à l’École 

OCCE09 © 

mars 2021

POUR ÉCRIRE  

(PeUT-êTRe)                 
un POèMe 

… des jours qui passent



Toute la forêt attend que la statue abaisse son bras levé.  
Ce sera pour aujourd'hui. 
Hier on avait pensé que ce serait peut-être pour hier. 
A

ujourd'hui on en est sûr, même les racines le savent  
Ce sera pour aujourd'hui. 

extrait de Hier et aujourd’hui de Jules Supervielle ensuite 

écris un (peut-être) poème en 

utilisant tous ces mots (et 
d’autres !) en vers,  avec ou sans 
rimes  

termine ce texte par le mot 
« aujourd’hui ». 

note enfin  le premier mot qui te 
vient en regardant droit devant 
toi (un objet, un mot écrit dans la 
classe, etc..) 

pioche un mot dans la boitamo 

d’abord 

note la couleur de ton pull 

note le jour d’aujourd’hui, et la 
saison dans laquelle on est 

note le temps météo du moment 
(à la façon d’un bulletin météo) 

note le moment de la journée 

Les 12 petits carnets d’Albane 
pour écrire  (peut-être) un poème 

… quand on n’a pas le temps 
 … avec ses souvenirs 

… un jour de pluie 
… en volant des vers aux poètes ! 

… sous forme de portraits 
… des jours qui passent 

… avec le moment présent 
… des bons vœux de janvier 

… en allant se promener 
… à deux (ou plus) 

… avec ses cinq sens 
… sous forme d’une liste de 

questions 

petit carnet  

d’Albane Gellé 

- sep&ème carnet - Pe&ts carnets d’Albane Gellé 
Associa&on pour la coopéra&on à l’École 

OCCE09 © 

mars 2021

POUR ÉCRIRE  

(PeUT-êTRe)                 
un POèMe 

… avec le moment présent



   Je te souhaite de voir que tout est déjà là 

   Je te souhaite le courage des oiseaux 

   Je te souhaite le sable retrouvé, longtemps après l’été 

   Je te souhaite des festins, de trois fois rien … 

extrait de Des étoiles filantes, de M
élanie Leblanc (éd. Les Venterniers)

ensuite 

écris toutes sortes de petits vers 
qui commencent par « Je te 
souhaite » en utilisant les mots 
que tu as notés (et d’autres, si tu 
veux !). Tu peux décider de 
t’adresser à quelqu’un en 
particulier ou non 

offriras-tu ton 
 (peut-être)  poème ? 

•une expression de lieu 
précisant un paysage       
(ex : en bord de mer, dans la 
petite forêt, sur le chemin de 
pierre, au pied de la 
montagne…) 

d’abord 

note  

•le nom d’un animal,  

•le nom d’un arbre,  

•le nom d’une saison,  

•un adverbe (rapidement, 

doucement, seulement,…),  

•une qualité,  

•un défaut,  

Les 12 petits carnets d’Albane 
pour écrire  (peut-être) un poème 

… quand on n’a pas le temps 
 … avec ses souvenirs 

… un jour de pluie 
… en volant des vers aux poètes ! 

… sous forme de portraits 
… des jours qui passent 

… avec le moment présent 
… des bons vœux de janvier 

… en allant se promener 
… à deux (ou plus) 

… avec ses cinq sens 
… sous forme d’une liste de 

questions 

petit carnet  

d’Albane Gellé 

- hui&ème carnet - Pe&ts carnets d’Albane Gellé 
Associa&on pour la coopéra&on à l’École 

OCCE09 © 

mars 2021

POUR ÉCRIRE  

(PeUT-êTRe)                 
un POèMe 

… des bons vœux              
de janvier



Entre les pierres douces et l’herbe drue 

j’ai mis le chemin sur mon dos 

Je l’ai porté plus haut 

 
extrait de Le chemin sur mon dos de A

urélie Delcros ensuite 

écris un poème dont les vers 
peuvent commencer comme 
cela : 
« Sur mon chemin, 
    J’ai entendu …  
   J’ai vu …. 
   J’ai senti … 
   J’ai rencontré … 
   J’ai pensé à … » 

en utilisant les mots notés 

tu peux marcher dehors, dans la 
cour de récréation, dans un 
endroit où les pieds touchent 
directement la terre ou l’herbe 
(sans goudron) 

 observe le ciel, le sol, sens la 
terre sous tes pieds, assieds-toi, 
ferme les yeux, écoute les bruits, 
sens les odeurs, rappelle-toi un 
souvenir… 

d’abord 

prends de quoi écrire, un crayon 
et un carnet que tu aimes bien 
ou que tu as fabriqué exprès et 
vas dehors 

note en silence une dizaine de 
mots, des mots qui désignent 
des choses que tu vois, ou des 
choses que tu entends, ou des 
choses que tu sens, ou perçois, 
ou auxquelles tu penses …  

Les 12 petits carnets d’Albane 
pour écrire  (peut-être) un poème 

… quand on n’a pas le temps 
 … avec ses souvenirs 

… un jour de pluie 
… en volant des vers aux poètes ! 

… sous forme de portraits 
… des jours qui passent 

… avec le moment présent 
… des bons vœux de janvier 

… en allant se promener 
… à deux (ou plus) 

… avec ses cinq sens 
… sous forme d’une liste de 

questions 

petit carnet  

d’Albane Gellé 

- neuvième carnet - Pe/ts carnets d’Albane Gellé 
Associa/on pour la coopéra/on à l’École 

OCCE09 © 

mars 2021

POUR ÉCRIRE  

(PeUT-êTRe)                 
un POèMe 

… en allant se promener



va à la ligne et écris le vers 
suivant 

ce peut être une suite, ou pas 
du tout. Tu peux piocher un mot 
dans la boitamo à chaque fois, 

ou pas, selon besoin ou envie ! 

ensuite 

passe ta feuille à ton voisin ou à 
ta voisine (et reçois aussi la 
feuille avec le vers écrit par 
l’autre) 

d’abord 

pioche un mot dans la boitamo 

écris un seul vers en utilisant ce 
mot 

recopie ce vers en haut d’une 
feuille blanche 

Les 12 petits carnets d’Albane 
pour écrire  (peut-être) un poème 

… quand on n’a pas le temps 
 … avec ses souvenirs 

… un jour de pluie 
… en volant des vers aux poètes ! 

… sous forme de portraits 
… des jours qui passent 

… avec le moment présent 
… des bons vœux de janvier 

… en allant se promener 
… à deux (ou plus) 

… avec ses cinq sens 
… sous forme d’une liste de 

questions 

petit carnet  

d’Albane Gellé 

- dixième carnet - Pe/ts carnets d’Albane Gellé 
Associa/on pour la coopéra/on à l’École 

OCCE09 © 

mars 2021

POUR ÉCRIRE  

(PeUT-êTRe)                 
un POèMe 

… à deux (ou plus)



Je vous dirai la couleur  
des choses invisibles  

la couleur qu'on entend  

la couleur qu'on respire 

extrait de  Les couleurs de l’invisible de Jean-Pierre Siméon 

ensuite 

écris un (peut-être) poème de 

cinq à dix vers, sans rimes, en 
réutilisant tous ces mots et 
groupes de mots mais  sans 
utiliser les verbes voir, regarder, 
entendre, écouter, sentir, humer, 
goûter, savourer, toucher, palper 

•une odeur (ex : l’herbe coupée, 
les épinards, le feu de 
cheminée le soir, le chocolat 
chaud le mercredi, la vanille, …) 

•une saveur, un goût (ex : la 
framboise, le chocolat aux 
noisettes, la tomate cerise, …) 

•une texture, une matière (ex : la 
soie d’un foulard, le pelage de 
chat angora, le caoutchouc, 
l’écorce du tilleul, la peau, le 
bois sec, …) 

d’abord 

note avec précision :  

• une couleur avec (ex :  jaune 
citron) 

•un bruit, une musique, un son 
(ex : le chant du coq, une porte 
qui claque, la mélodie d’un 
violoncelle…) 

Les 12 petits carnets d’Albane 
pour écrire  (peut-être) un poème 

… quand on n’a pas le temps 
 … avec ses souvenirs 

… un jour de pluie 
… en volant des vers aux poètes ! 

… sous forme de portraits 
… des jours qui passent 

… avec le moment présent 
… des bons vœux de janvier 

… en allant se promener 
… à deux (ou plus) 

… avec ses cinq sens 
… sous forme d’une liste de 

questions 

petit carnet  

d’Albane Gellé 

- onzième carnet - Pe/ts carnets d’Albane Gellé 
Associa/on pour la coopéra/on à l’École 

OCCE09 © 

mars 2021

POUR ÉCRIRE  

(PeUT-êTRe)                 
un POèMe 

… avec ses cinq sens       
(ou plus)



- pourquoi les oiseaux ne tombent jamais quand ils s'endorment 
debout ? 
- depuis quand y a-t-il quatre saisons, trois cent soixante-cinq 
jours, douze mois dans une année  et sept jours dans une semaine, 
et vingt-quatre heures dans une journée ?.. 
- quand reviendras-tu ? 
- pourquoi les flamands rose se tiennent parfois sur une seule 
patte ? 
- est-ce que tu as besoin d'aide ? 
- comment faire pour gagner aux échecs ?

ensuite 

écris une liste de questions en 
utilisant toutes tes notes. Tu 
peux d’abord écrire au brouillon 
toutes les questions qui te 
viennent. Ensuite, amuse-toi à 
les transformer, les mélanger, 
les réécrire, changer leur ordre, 
pour recopier enfin ton (peut-

être) poème. 

note des débuts de questions 
(ex : comment … ?, pourquoi … ?, 
est-ce que …?, qui …? ) 

d’abord 

récolte toutes sortes de mots, 
dans la boitamo, dans ta classe, 

dans tes rêves, dans ton jardin, 
dans le souvenir d’un lieu s’il est 
loin, dans des livres feuilletés, 
dans le dictionnaire, … 

Les 12 petits carnets d’Albane 
pour écrire  (peut-être) un poème 

… quand on n’a pas le temps 
 … avec ses souvenirs 

… un jour de pluie 
… en volant des vers aux poètes ! 

… sous forme de portraits 
… des jours qui passent 

… avec le moment présent 
… des bons vœux de janvier 

… en allant se promener 
… à deux (ou plus) 

… avec ses cinq sens 
… sous forme d’une liste de 

questions 

petit carnet  

d’Albane Gellé 

- douzième carnet - Pe1ts carnets d’Albane Gellé 
Associa1on pour la coopéra1on à l’École 

OCCE09 © 

mars 2021

POUR ÉCRIRE  

(PeUT-êTRe)                 
un POèMe 

… sous forme d’une liste 
de questions


