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Entrez dans la danse
MATERNELLE AU CINÉMA ARIÈGE	 2026/2027

Un programme 
de 6 courts 
métrages 
éclectiques et 
entraînants 

France, Allemagne, 
Canada  

réalisés entre 1993 
et 2022  

31 min

AVANT LA PROJECTION  
MISE EN MOUVEMENT 

Si on dansait ? 

pages 3 et 4

APRÈS LA PROJECTION 
ANIMATION 

Qu’est-ce qui bouge ? 

page 5 

Eh bien ! Dansez maintenant. 
Comment les cinéastes des six courts métrages mettent-ils en 
scène les chorégraphies de leurs personnages ? Qu’expriment 
ces corps à travers leurs mouvements et leurs interactions ? 

Entrez dans la danse, le titre du programme, renvoie à une comptine bien 
connue des enfants, Nous n’irons plus au bois, qui remonte au XVIIIe siècle. 
Les quatre vers de son refrain nous serviront de fil conducteur pour analyser 
les enjeux esthétiques que revisitent ces œuvres : l’espace, le temps, le 
langage des corps et les sensations. 

Extrait du dossier Nanouk

https://mater.nanouk-ec.com/enseignants/les-films/entrez-dans-la-danse/cahier/pointdevue
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personnages, le duo ou le trio a-t-il été 
reproduit ?) 

Séance 2 : … au mouvement 

1/ Reformez les petits groupes autour de « leur » 
photogramme » en demandant aux enfants de 
reproduire le geste devant la classe puis de le 
« continuer ». Ce sera l’occasion d’introduire la 
distinction entre pose « fixe » et geste 
« animé ». 

2/ 
Vous 

pourrez 
faire apparaitre ensuite, en commentant les 
productions, que pour reproduire et continuer le 
geste, et créer un mouvement : 

MATERNELLE AU CINÉMA ARIÈGE	 2026/2027

LA DANSE ? 

La danse, c’est l’art de mettre le corps en mouvement dans l’espace et 
dans le temps.  

Chorégraphier, c’est l’art d’écrire avec le corps dans l’espace. Peu 
importe le style de danse, l’époque, le corps, le gabarit, la taille.  

Outil : le corps / Moyen : le mouvement
Céline Ravenel

Les séances qui suivent sont inspirées du 
super parcours pédagogique Explorer le 
cinéma d'animation par le corps 

Quel est le point commun entre le cinéma 
d’animation et la danse ? Comment filmer la 
danse ? Et comment peut-on définir le mot 
danser ? À quoi cela peut-il faire référence ? 

Séance 1 : de l’image … 

1/ Montrez quelques photogrammes des films 
du programme (planche photogrammes N&B ou 
planche en couleur): que voyons-nous ? Peut-on 
décrire les gestes ?  

Sans doute que l’idée de la danse émergera. Qui 
a déjà danser ? De quoi a-t-on besoin pour 
danser ou de quoi se sert-on ?  

2/ Distribuez un photogramme par groupe de 
deux ou trois enfants en leur demandant de 
copier/de reproduire ce qu’ils et elles voient sur 
l’image. 

3/ À tour de rôle, demandez aux petits groupes 
de présenter à la classe leur « reproduction » et 
de dire comment a procédé le groupe pour 
copier l’image (chacun·e a-t-il « refait » le geste 
ou bien, pour les images avec plusieurs 

AVANT LA PROJECTION

https://upopi.ciclic.fr/transmettre/parcours-pedagogiques/explorer-le-cinema-d-animation-par-le-corps
https://upopi.ciclic.fr/transmettre/parcours-pedagogiques/explorer-le-cinema-d-animation-par-le-corps
https://upopi.ciclic.fr/transmettre/parcours-pedagogiques/explorer-le-cinema-d-animation-par-le-corps
https://www.occe09.org/_files/ugd/0238c5_227fa1fe9c494478abfe5fad68ef5735.pdf
https://www.occe09.org/_files/ugd/0238c5_f977b8c9ec7148ddbb18b2ed1de9c54f.pdf
https://linfraviolet.com/association/
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Séance 3 : danser ensemble 

Voici plusieurs pistes pour prolonger 
l’exploration. 

1/ Les séances précédentes pourront être 
prolongées par de nouvelles explorations de 
danses dans un format plus collectif : 
‣ le miroir : reproduction d’un geste de façon 

simultanée, à tour de rôle, par deux face à 
face 

‣ « en chef·fe d’orchestre » = un·e enfant 
propose une pause ou un geste et l’ensemble 
des élèves « copient » cette proposition 

‣ en deux groupes, face à face, tour à tour 
danseur et spectateur = un·e enfant est 
placé·e devant chaque groupe, propose un 
geste, les enfants placé·es derrière recopient 
en essayant de « faire ensemble » / l’autre 
groupe regarde puis on inverse (cette 
configuration évoque la rencontre des clans 
dans West Side Story ;-) 

2/ Ces expériences serviront ensuite à décrire 
les mouvements, à nommer les actions et à lister 
une série de verbes (s’arrêter, marcher, se 
pencher,.)…  

Cette liste pourrait ensuite être complétée 
après avoir regardé ensemble quelques 
courts-métrages ou extraits de films dans 
lesquels on trouve de la danse : 
- Hopfrog (Pryg-skok / Sauts de grenouilles) 
de Leonid Shmelkov - 5’08 
- H.I.P H.O.P. (à partir de 0’38) 
- La Danse serpentine (Auguste et Louis 

Lumière, France, 1896) 

4 / Présentez l’affiche du programme Entrez 
dans la danse et invitez les enfants à la 
commenter.

https://youtu.be/bxoC5Oyf_ss?si=A5q_1T9OhZqlWLrs&t=185
https://vimeo.com/711964641
https://numeridanse.com/publication/h-i-p-h-o-p/
https://www.cinemacentansdejeunesse.org/videos/danse-serpentine.html
https://mater.nanouk-ec.com/films/entrez-dans-la-danse
https://mater.nanouk-ec.com/films/entrez-dans-la-danse
https://mater.nanouk-ec.com/films/entrez-dans-la-danse
https://mater.nanouk-ec.com/films/entrez-dans-la-danse
https://static.wixstatic.com/media/0238c5_04c48a07f8b945959c08aa2e2b73b7a7~mv2.png/v1/fill/w_252,h_370,al_c,q_85,usm_0.66_1.00_0.01,enc_avif,quality_auto/affiche_entrez_dans_la_danse_def.png
https://youtu.be/bxoC5Oyf_ss?si=A5q_1T9OhZqlWLrs&t=185
https://youtu.be/bxoC5Oyf_ss?si=A5q_1T9OhZqlWLrs&t=185
https://youtu.be/bxoC5Oyf_ss?si=A5q_1T9OhZqlWLrs&t=185
https://youtu.be/bxoC5Oyf_ss?si=A5q_1T9OhZqlWLrs&t=185
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L’ objectif des séances qui suivent est de lier la 
pratique corporelle d’avant la projection et les 
films vus. 

Séance 4 : regarder des films 
d’animation 

1/ Proposez aux enfants de se remémorer les 
films collectivement, en discutant et en utilisant 
les photogrammes (voir aussi planche 
photogrammes couleur à projeter ): échanger 
des souvenirs des différents films, regrouper les 
photogrammes d’un même court, … 
Faites remarquer que ces images sont fixes, c’est 
à dire qu’elles ne sont pas animées. Qu’en était-
il lorsque nous sommes allé·es au cinéma ? 

Faites alors le rapprochement entre les 
expériences de danse (pose « fixe » et geste 
« animé ») et rappelez que quand nous 
dansons, c’est notre corps qui bouge dans un 
espace pendant un certain temps, à un certain 
rythme.. 

La danse et le cinéma ont en commun le 
mouvement inscrit dans un espace et un temps 
donnés. 

Projetez le début de Dans la danse 
puis demandez qu’est-ce qui bouge (en 
l’occurence ce sont des dessins créent en 2D 
numérique) 
Diffusez à nouveau l’extrait et demandez dans 
quel espace est situé ce mouvement (celui de 
l’écran mais aussi dans un décor blanc - au 
milieu ou sur le côté ?- avec une porte) 
On pourra aussi décrire le mouvement, son 
rythme, sa durée, son lien avec la musique) 

Les remarques pourront être consignées sur une 
fiche du type de celle que propose Linfraviolet. 

APRÈS LA PROJECTION

Revoir  
quelques films du programme : 
Dans la danse 

Le P’tit bal 

1 mètre/heure 

Le secret du loup (version doublée par des 
enfants ;-) 

Sonambulo

MATERNELLE AU CINÉMA ARIÈGE	 2026/2027

mailto:https://vimeo.com/729120721
https://numeridanse.com/publication/le-ptit-bal/
https://www.youtube.com/watch?v=lw21Ji8GHb0
https://vimeo.com/356380855
https://vimeo.com/111910724
https://www.occe09.org/_files/ugd/0238c5_227fa1fe9c494478abfe5fad68ef5735.pdf
https://www.occe09.org/_files/ugd/0238c5_f977b8c9ec7148ddbb18b2ed1de9c54f.pdf
https://www.occe09.org/_files/ugd/0238c5_f977b8c9ec7148ddbb18b2ed1de9c54f.pdf
https://www.occe09.org/_files/ugd/0238c5_f977b8c9ec7148ddbb18b2ed1de9c54f.pdf
mailto:https://vimeo.com/729120721
https://linfraviolet.com/
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